Приложение

О рекомендациях, как вести себя после вакцинации от новой коронавирусной инфекции
Роспотребнадзор напоминает, что COVID-19 – очень опасная инфекция, которая может иметь неблагоприятный исход. Инфекционисты и эпидемиологи единодушны: остановить дальнейший рост заболеваемости и окончательно справиться с эпидемией может только вакцинация, которая проводится в течение короткого промежутка времени, когда в популяции создается большой пул защищенных людей и прерываются пути передачи вируса от человека человеку.
[bookmark: _GoBack]Прививаясь от воздушно-капельных инфекций, в частности, от нового коронавируса, вы не только защищаете себя, но и проявляете ответственность по отношению к близким, к семье и коллегам, заботитесь о том, чтобы инфекция не распространялась.
После прививки отнеситесь к своему здоровью внимательно:
1. У некоторых людей после вакцинации может возникнуть гриппоподобный синдром – повысится температура и др. Не у всех может быть такая реакция, но, если она есть — это нормально. Допускается симптоматическая терапия – можно принять жаропонижающие и противовоспалительные средства.
2. В первые три дня после вакцинации не рекомендуются интенсивные физические нагрузки, сауна. Принимать душ можно спокойно.
3. В первые три дня после вакцинации рекомендуется ограничить прием алкоголя.
4. Полноценный иммунный ответ на введение вакцины будет формироваться 35-42 дня, поэтому после вакцинации в течение этого периода необходимо соблюдать все меры предосторожности, чтобы не заразиться коронавирусом.
5. Пока нарабатывается иммунитет, необходимо носить маску, соблюдать социальную дистанцию, тщательно соблюдать правила личной гигиены.
6. Если после вакцинации или в промежутках между двумя прививками наступила беременность, не переживайте. Вакцинация не создает никаких дополнительных рисков и не представляет угрозы для здоровья нерожавших женщин и их будущего потомства.
7. Если Вы уже вакцинировались, поделитесь своим опытом с друзьями и близкими. Возможно, именно Ваш пример станет важным напоминанием и придаст уверенности тем, кто этого еще не сделал.
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[Mocne NpUBMBKKM OTHECUTECH MAKCUMANIbHO BHUMATESbHO K CBOEMY 3[,0POBbIO:

1. Y HeKOTOPBIX 06/t MOCNe BaKuMHaun | T 4. TMoNHOLEHHbIA MMMYHHBIii OTBET Ha BBEEHME BAKUWHbI GyaeT
MOXET BO3HUKHYTb rPUNNONO/A06HbIA A ) popmMmpoBaTbeCs 35-42 AHA, NOITOMY NMOCNE BaKLMHALMK B
CUHZPOM — MIOBLICUTCS TEMNEpaTypa u Ap. § L TeueHute 3TOrO NepU0/ja HEOBXOAVMO COBMIOAATL BCE MepbI

He y BCEX MOXET GbiTb Takas peakiws, Ho, D8 NIPEROCTOPOXHOCTH, 4TOGbI HE 3APA3UTLCA KOPOHABIPYCOM.
€C/M OHA 8CTb — 3T0 HOPMATbHO =5

[lonycKaeTcs CUMNTOMaTM4ecKas Tepanvs S 5. MoKa HapaGaTbIBAETCA UMMYHIUTET, HEOGXOAUMO HOCUTH

— MOXHO NPUHATB aPONOHIKaloLLVe 1 MacKy, COBNI0/ATh COLMAINbHYI0 AUCTaHLVIO, TLLATENbHO
NPOTVBOBOCNANUTENbHbIE CPEACTBA. €0610/aTb NPABINA NMHHOIA TUrMeHbl.

2. B nepBble TpU JHA N10CAE BaKLMHALMN 6. EC/m M0GTIe BaKUVHALWW W B NDOMEYTKAX MEXZY ABYMS

HE PEKOMEHAYIOTCA MHTEHCUBHbIE TPUBMBKAMM HACTYMIWNA GEPEMEHHOCTb, HE MePEXMBANTE.

hU3MIEcKIe Harpy3KM, cayHa. BaKuuHauus He CO3/AeT HUKKUX JOMONHUTENbHBIX PUCKOB U He

TMpuHUMaTL AL MOXHO CTIOKOAHO. NPeACTABNAET YrPo3bl ANA 3A0POBLA HEPOXKABLINX XKEHLUMH U X
GyZyLLero NOTomMcTBa.

3. B nepBble TpU JHA N0CAE BaKLMHALMK

PEKOMEHAYETCS OrPaHU|MTL NPUEM . 7. Ecnv Bbl Y2Ke BAKUMHUPOBANACE, NOAENMTECH CBOUM OMbITOM

ankorons. © [py3bAMA 1 GNIM3KUMM. BOSMOXHO, UMEHHO Balll npumep
CTAHET BOXKHbIM HaNOMWHAHWEM W NPUAACT YBEPEHHOCTN TEM,

KTO 3T0r0 €LLe He CAenan.
MonpoBies ka ww.rospotrebnadzor.ru





